SALAD B®°X

SATURATE
D FATTY
PROTEIN/ | LIPID/ [AcIDS/LES SUGAR/
PROTEINE |  LIPIDE elucines | SUCRE SALT/ SEL
GRAS
SATURES

Gluten, ceufs et produits
dérivés, soja et produits
dérivés, lactose

INGREDIENTS INGREDIENTS

Salad 70g, cucumbers 70g,
croutons 50g, mozzarella 50g,
boiled egg 50g, marinated
chicken 80g, dressing of your
choice 50g

Salade 70g, concombres
70g, crodtons 50g, 420g / 221 ! 1 2.7 0.8
mozzarella 50g, ceuf dur
50g, poulet mariné 80g,
vinaigrette au choix 50g 100g

Gluten, eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose

CAESAR SALAD

Salade 70g, ananas (en
conserve) 20g, feta 50g,
pomme 20g, carottes 50g,
blanc de poulet mariné
80g, mais (en conserve)
509, céleri 50g, vinaigrette
au choix 50g

Salad 70g, pineapple (canned)
20g, feta cheese 50g, apple
20g, carrots 50g, marinated

chicken breast 80g, corn
(canned) 50g, celery 50g,
dressing of your choice 50g

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose, celery

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose, céleri

GREEN BOX
SALAD

Salade 70g, feta 50g,
concombres 50g, poulet
mariné 80g, mais (en
conserve) 50g, tomates
50, vinaigrette au choix
509

Salad 70g, feta cheese 50g,

cucumbers 50g, marinated

chicken 80g, corn (canned)

50g, tomatoes 50g, dressing
of your choice 50g

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose

MOST WANTED
SALAD

Pates fusilli bouillies 100g,
poulet mariné 80g,
pomme 50g, patate douce
au four, feta 50g, pousses
d'épinards 20g, mélange
de graines 20g, vinaigrette
au choix 50g 2325

Boiled fusilli pasta 100g,
marinated chicken 80g, apple
PASTA CHICKEN 50g, baked sweet potato, feta
SALAD cheese 50g, baby spinach
20g, mixed seeds 20g,
dressing of your choice 50g

Céréales contenant du
gluten, ceufs et produits
dérivés, soja et produits

dérivés, lactose.

Cereals containing gluten,
eggs and derived
products, soy and derived

s s products, lactose.
ALAD!
/SALADES

Avocado 50g, cucumber 50g,  Avocat 50g, concombre
feta cheese 50g, sliced black  50g, feta 50g, olives noires
tranchées 50, tomates

ey andlcrived Soja et produits dérivés,

products, lactose, milk
protein, sesame seeds,
cereals containing gluten.

e e
olives 50g, cherry tomatoes P

50g, salad 50g, baby spinach  cerises 50g, salade 50g,
20g, dressing of your choice  pousses d'épinards 20g,
50g vinaigrette au choix 50g

graines de sésame,
céréales contenant du
gluten.

Salad 70g, broccoli 50g,
grapes 50g, walnuts 50g, raisins 50g, noix 50g,
chévre chaud cheese 50g,  chévre chaud 50g, patate
sweet potato 50g, dressing of douce 50g, vinaigrette au
choix 50g

Salade 70g, brocoli 50g,
Nuts, milk and derived
products, lactose, soy and
derived products.

CHEVRE Fruits & coque, lait et

CHAUDE SALAD produits dérivés, lactose,

soja et produits dérivés.
your choice 50g
Salade 70g, creme double
70g, tomates 70g,
concombres 60g, oignon
rouge 50g, olives noires
en conserve 50g,
vinaigrette au choix 50g

Salad 70g, double cream 70g,
tomatoes 70g, cucumbers
ATHENA SALAD  60g, red onion 50g, canned
black olives 50g, dressing of
your choice 50g

Milk and derived products
(lactose)

Lait et produits dérivés
(lactose)

Sweet potato 70g, cucumbers
50g, feta cheese 50g, concombres 50g, feta 50g,

SWEET SPRING  chickpeas 50g, radishes 50g,  pois chiches 50g, radis
SALAD cherry tomatoes 50g, dressing 50g, tomates cerises 50g,

of your choice 50g, baby  vinaigrette au choix 50g,

spinach 20g pousses d'épinards 20g

Patate douce 70g,

Milk and derived products
(lactose)

Lait et produits dérivés
(lactose)

Salade 30g, falafel 5pcs,
quinoa 40g, pois chiches
épicés 70g, tomates
cerises 50g, purée de
petits pois a la menthe
50g, concombre 50g

Salad 30g, falafel 5pcs, quinoa
40g, spicy chickpeas 70g,
cherry tomatoes 50g, pea

puree with mint 50g,
cucumber 50g

Peut contenir des traces de
graines de sésame.

May contain traces of
sesame seeds.

FALAFEL &
QUINOA PLATE

Salade 30g, poulet
croustillant 80g, patate
douce au four 70g,
courgettes au four 50g,
tomates cerises 50g,
purée d'avocat 50g, feta
30g, croustillant en
béatonnet 30g

Salad 30g, crispy chicken 80
baked sweet potato 70g,
CRISPY baked zucchini 50g, cherry
CHICKEN PLATE | tomatoes 50g, avocado puree
50g, feta cheese 30g, crispy
from stick 30g

Gluten, ceufs et produits
dérivés, lactose

Gluten, eggs and derived

PLATES
products, lactose

0g, poulet mariné
80g, patate douce au four
70g, champignons au four
80g, tomates cerises 50g,
purée d'avocat 50g,
carotte 50

Salad 30g, marinated chicken

80g, baked sweet potato 70g,

baked mushrooms 80g, cherry|

tomatoes 50g, avocado puree
50g, carrot 50g

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose

AVO' &
CHICKEN PLATE

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose, gluten,

mustard

Feta cheese 30g, caesar Feta 30g, vinaigrette César
KING TUNA  dressing 30g, sole 90g, salad 30g, sole 90g, salade 40g,
WRAP 40g, marinated chicken 40g, ~ poulet mariné 40g, mais
corn (canned) 20g (en conserve) 20g

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose, gluten, moutarde

Grosse sole 90g, Poulet
croustillant 50g,
concombres marinés 50g,
feta 30g, salade 40g,
vinaigrette César 20g

Céréales contenant du

gluten, ceufs et produits

dérivés, soja et produits
dérivés, lactose

Cereals containing gluten,
eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose.

Large sole 90g, Crispy chicken
KING CRISPY  50g, pickled cucumbers 50g,
WRAP feta cheese 30g, salad 40g,
Caesar dressing 20g.

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose, celery,

mustard, milk protein,
sesame seeds, cereals
containing gluten

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose, céleri, moutarde,
protéines de lait, graines
de sésame, céréales
contenant du gluten.

Large sole 90g, hummus 60g, Grosse sole 90g, houmous
KING VEGGIE falafel 60g, carrot 50g, 60g, falafel 60g, carotte
WRAP beetroot cubes 50g, salad  50g, cubes de betterave
309 50g, salade 30g

Large sole 90g, feta cheese

KING CRISPY

VEGETARIAN

WRAP cucumber 50g, Caesar
dressing 30g

30g, salad 40g, crispy

Large sole 90g, chévre chaud
KING CHEVRE  cheese 40g, salad 40g, caesar
CHAUDE WRAP  dressing 30g, tomatoes 30g,

corn 20g

KING CHICKEN
WRAP

vegetarian 50g, pickled

Big sole 90g, chopped tuna
50g, salad 40g, carrot 40g,
canned black olives 30g

Grosse sole 90g, feta 30g,
salade 40g, croustillant
végétarien 50g,
concombre mariné 50g,
vinaigrette César 30g

Grosse sole 90g, chévre
chaud 40g, salade 40g,
vinaigrette césar 30g,
tomates 30g, mais 20g

Grosse sole 90g, thon
haché 50g, salade 40g,
carotte 40g, olives noires
en conserve 30g

Cereals containing gluten,
milk and derived products,
lactose, soy and derived
products.

Cereals containing gluten,
milk and derived products,
lactose, soy and derived
products,

Cereals containing gluten,
fish and derived products

Céréales contenant du

gluten, lait et produits

dérivés, lactose, soja et
produits dérivés.

Céréales contenant du

gluten, lait et produits

dérivés, lactose, soja et
produits dérivés,

Céréales contenant du

gluten, poisson et produits

dérivés




Water 49%, potatoes 11%, red
cap 3%, raw mushrooms 22%,

Eau 49%, pommes de
terre 11%, bonnet rouge

CREAM OF " 3%, champignons crus 350m! 1518 34 87 0.9 13 33 ]
MUSHROOM ;Z’:;‘;SOA’(S?‘};"‘;;‘I‘: é";;k 22%, carottes 5%, poivre ’ ’ ’ : : Celery Céleri
soup celery 5%, sunflower oil 2%, | 1O moulu 0,03% sel
lic 0.5% 0,5%, céleri 5%, huile de
garlie 8- tournesol 2%, ail 0,5% 100m| 43.4 1 25 03 37 1 03
o
Water 43%, potatoes 10%, red| 24 #3% pommes de
onion 3%, zucchini 30%, | 117 10% oignon rouge
CREAMOF | carrots 5%, ground black | >/ courgettes 30%, | = 350, 135 24 8 1 143 2 1 o
ZUCCHINISOUP | popper 0.05% ot 085, | corottes 5% poivre noir Celery Céleri
celery 5%, sunflower oil 2%, | M°Ulu 0.03%, sel 0.5%,
05 céleri 5%, huile de
garlic ©. tournesol 2%, ail 0,5% 100m| 386 07 23 03 2.1 0.6 0.3
7
Water 67%, potatoes 5%, red Eau 616' ;?ommes de
onion 3%, red lentils 11%, | 5" 9% cignon rouge
CREAM OF RED | carrots 5%, ground black 3%, lentilles rouges H%' 350ml 149 4.4 7.9 1 15.5 25.6 1 o
LENTILSOUP | popper 0.60% eait0.5%, | €rottes 5% poivre noir Celery Céleri
celery 5%, sunflower oil 2%, mou.m 9'03%' sgl 0.5%,
o céleri 5%, huile de
garies tournesol 2%, ail 0,5% 100m| 426 13 23 03 44 73 03
o
Water 53%, potatoes 21%, red teE:: ;3; gf;:g\ersoi;e
onion 4%, chicken breast** | > o
CREAM OF 7%, carrots 5%, ground black 4% blanc de poglel 7.%' 350ml 201.6 10.5 85 1.4 209 245 1 Cglery, eggs and Céleri, ceufs et dérivés,
CREAM soup | CHICKEN SOUP mamper 0.03% salt 0.5% carottes 5%, poivre noir derivatives, soy and coja ot dérivés, lattose
N WITH GARLIC D37 SAOSE 6 ulu 0,03%, sel 0,5%, derivatives, lactose g
/SOUPEA LA celery 5%, sunflower oil 5%, o .
CREME ol 1.5% céleri 5%, huile de
: tournesol 5%, ail 1,5% 100ml 57.6 3 24 0.5 6 7 0.3
Water 50%, capsicum 5%, E::Zz‘fazﬁz::i?;
potatoes 11%, red onion po‘ e en 5%
2.5%, raw mushrooms 5%, cha?n ; nun? cru’s 5%
VEGETABLE | cauliflower 5%, zucchini 5%, Pig ' 350ml 138.6 27 7.7 0.9 15 269 1 o
CREAM SOUP carrote 5%, colory 5% chou-fleur 5%, courgettes Celery Céleri
sunflower ol 2%, garlic 0.5%, | /¢ carottes 5%, céleri 5%,
on e % | huile de tournesol 2%, ail
salt0.5%, ground black |, oo, 10,59, poivre noir
pepper 0.03% 1970 561 9,9% . P
moulu 0,03% 100m| 39.6 0.8 22 03 43 7.7 0.3
EaU 44%, pommes ae
Water 44%, potatoes 9%, red | terre 9%, oignon rouge
onion 3%, pumpkin pie 36%, | 3%, tarte au potiron 36%,
PUMPKIN [ carrots 5%, olive cake oil 2%, | carottes 5%, huile de 350ml 1241 1.9 75 31 19.7 63 1 . .
CREAM SOUP | butter 0.8%, salt 0.4%, garlic |  grignons d'olive 2%,
0.3%, ground black pepper | beurre 0,8%, sel 0,4%, ail
0.01% 0,3%, poi ir moul
° P e [ 100ml 355 05 2 0.8 56 1.8 03
Wator 49.2%,lock (reshy | E2U 49.2%. poireau (irais)
70 ee 21,4%, huile de tournesol
21.4%, sunflower oil 2.1%, red | 5 10, M1 ® €8 04T
CREAM OF LEEK|  onion 2.7%, carrots 5.8%, | < " ©'9NONTOUIe &7 B | 350m 151.5 0.1 82 08 21.2 5.2 1 o
SouP oty 5%, sotatans 12%, | corottes 58%, céleri 5,8%, Celery Céleri
garlic 0.5%, salt 0.5%, ground | POT™es de terre 12% ail
o ok 0,5%, sel 0,5%, poivre noir
pepper . moulu 0,03% 100m| 433 0 23 0.2 6 15 03
a e e a 400 9 0 6
9 0 9%, menthe
ONAD
LEMONADE % g g g g
RAWBERR . 9 e 400 0 6 6
AD o
8 0 4 0
o udding de chia (lait de -
CHIA PUDDING Chy;‘a p“jd‘;‘g ;thm!k 8?1:“) soja 83%, graines de chia Cereals containing gluten, CT’far']eirC?t”‘.e”a”‘ du
WITH PEANUT | © 133899 ° o tt" % ' 12,5%, miel 4%) 130g, 2009 4131 13.2 247 4.2 339 14.7 0 nuts, peanuts and derived gueha u i“‘;““f'
BUTTERAND | - ng' pzeoa”“ p “me‘r . ?" | beurre de cacahuste 30g, products, soy and derived df‘:?vc, \des e i’”’r ;‘ ?t
BANANAS ananas 20g, original crunc bananes 20g, muesli products Crives, soja et prodults
muesli 20g croquant original 200 100g 206.6 6.6 124 2.1 17 7.4 0 dérivés
Chia pudding (soy milk 83%, | <12 Pudding (lait de soja Céréales contenant du
b el 1359 homey 4%) | 3% graines de chia Cereals containing gluten, [ ("2 €N
CHIAPUDDING | 3228 =5 1oneY B0 12,5%, miel 4%) 100g, 200g 3128 9.7 125 3 434 155 0 nuts, peanuts and derived | 9 28 T8 S COLSs
WITH PEACH 9. peach compote compote de péches (en products, soy and derived | 2racees €t procults
(canned) 60g, original crunch ! dérivés, soja et produits
30 o | conserve) 60g, muesii products By,
muesli 30g, almond flakes 109) o an+ original 30g, 100g 156.4 49 63 15 217 7.7 0
Yaourt grec 130g, Céréales contenant du
Greek yogurt 130g, blueberry _ Cereals containing gluten, ons
GREEKYOGURT [0 el aranbenrios | confiture de myrilles 30g, | 000 3418 72 155 72 458 20 o mts peomute and derved | gluten. fruits 3 coque,
WITH > | canneberges confites 20g, arachides et produits
20g, original crunch muesli . products, soy and derived R -
BLUEBERRY JAM 20 muesli croquant original oroducts, sasame soeds dérivés, soja et produits
209 100g 170.9 36 78 36 229 10 [) ' dérivés, graines de sésame
DESERT/ |GREEKYOGURT[ (/oo el | YaoURt grec 130g, muesi Cereals containing gluten, CT'tear']eirCi”‘_e”a”‘ du
DESERTE | wyiry cruncH | Greek yogurt 130G, orginal | T oo orginal d0g, 200g 3563 8.9 177 8.4 45.7 20 0 nuts, peanuts and derived [ IS TS S CONe,
MUSLI AND e 20s hore 100 |panane tranchée 20g, miel products, soy and derived [ 270108 & Procute
BANANAS anana 20g, honey 10g. 10g, products, sesame seeds | S6"VES S0Ja et produits
100g 178.2 4.5 8.8 4.2 22.8 10 0 dérivés, graines de sésame
GREEK YOGURT Greekyogurt 130g, | Yaourt grec 130g, purée | 50 3168 08 165 103 310 s 04 |Milkand derived products,| Lait et produts dériveés,
WITH strawberry puree 50g, muesli | de fraises 50g, muesli lactose, cereals containing [lactose, céréales contenant
STRAWBERRY [ crunch 20g, sour cherry 5g | croquant 20g, griotte 5g gluten. du gluten.
100g 154.5 4.7 8 5 15.5 10.5 0.2
GREEK YOGURT Milk and derived products, | Lait et produits dérivés,
witH | Greekyogurt 130g, chocolate |Yaourt grec 130g, chocolat| 5954 457.7 16 257 135 442 326 04 |lactose, cereals containing lactose, céréales contenant
30g, banana 20g, muesli | 30g, banane 20g, muesli ¢
CHOCOLATE [ = 8 e s e e, riotte gluten, peanuts, soy and | du gluten, arachides, soja
AND BANANAS 9 9 q 9.9 9 100g 2233 5.6 12.5 6.5 21.5 15.9 0.2 derived products. et produits dérivés.
) . Pudding de chia 100g,
Chia pudding 100g, ! ’ - i
CHIAPUDDING [ e 06, muesli | PUrée de fraise 60g, 2059 3778 104 165 18 166 242 o Cereals containing gluten, | Céréales contenant du
WITH e hee | muesh croquant 30g, peanuts, soy and derived | gluten, arachides, soja et
STRAWBERRIES 109 b'\tgt’er cherry 55 flocons d'amandes 10g, products. produits dérivés.
' cerise amére 5g 100g 184.3 4.9 8 08 22.7 1138 0

SAUCE /
SAUCES

VINAIGRETTE

ITALIAN HERBS

Olive oil 50%, balsamic
vinegar 50%

Hot pepper paste 6%, honey
6%, balsamic vinegar 2%,
sriracha 3%, lemon juice** 4

olive cake oil 78.8%, salt 0.4%

Basil (fresh) 0.4%, red onion
0.6%, thyme (fresh) 0.4%,
honey 2%, white wine vinegar

2.6%, parsley (fresh) 0.

ground black pepper 0.2%,

salt 0.2%, cake oil olive oil
92%, garlic powder 0.2%

Huile d'olive 50%, vinaigre
balsamique 50%
Pate de piment 6%, miel
6%, vinaigre balsamique
2%, sriracha 3%, jus de
citron™ 4%, huile de
tourteau d'olive 78,8%, sel
0.4%

Basilic (frais) 0,4%, oignon
rouge 0,6%, thym (frais)
0,4%, miel 2%, vinaigre de
vin blanc 2,6%, persil
(frais) 0,4%, poivre noir
moulu 0,2%, sel 0,2%,
huile de tourteau, huile
d'olive. 92%, poudre d'ail
0.2%

50ml
100ml

50ml

100ml




HONEY &
MUSTARD

Olive cake oil 40%, lemon
juice** 20%, honey 15%,
classic sweet mustard 17%,

French mustard 7%, salt 0.5%

Water 27%, red onion 3%,
lemon juice** 1%, light

Huile de tourteau d'olive
40%, jus de citron** 20%,
miel 15%, moutarde
douce classique 17

moutarde francaise
0.5%
Eau 27%, oignon rouge
jus de citron** 1%,
mayonnaise légére

50ml

100ml

Mustard, eggs and derived
products, soy and derived
products.

Moutarde, ceufs et
produits dérivés, soja et
produits dérivés

mayonna , moutarde (douce)
CAESAR mustard (sweet) 2 50ml Mustard, eggs and derived Moutarde, ceufs et
(GARLIC & (dry) 0.15%, g products, la ,soyand  produits dér , lactose,
APRMESAN) %, ground black pepper noir moulu 0,05%, sel derived produ soja et produ
SAUCE/ 0.05%, salt 0.2%, soy sauce  0,2%, sauce soja 0,1%,
SAUCES 0.1%, Worcester sauce 0.75%,  sauce Worcester 0,75%,
olive cake oil 2%, garli huile de tourt d'olive
9% o
2%, ail 1% 100ml
YOGURT AND  Yogurt 3% fat 97.8%, lemon  Yaourt 50ml
LEMON juice** 2%, salt 0.2%
100ml
Olive cake oil 10%, roasted _Hile de tourteau d'clive
corars 66%, honoy 4%, 10% poivrons grillés 66
ROASTED peppers 007, hon miel 4%, moutarde 5%, Mustard, Contains sulfites s
mustard 5%, siriracha 1%, . " o sulfites (bisulfite de
PEPPERS o o siriracha 1%, eau 13%, sel (sodium bisulfite). o
water 13%, salt 0.6%, ground , sodium).
> > 0,6%, poivre noir moulu
black pepper 0.39 ne 100ml
Hummus 120g, marinated [ o Mustard, egg yolk powder, | Moutarde, jaune d'ceuf en
CHICKEN chicken 50g, cucumber 50g, L 9 P 2759 463 32 18 6.5 76.5 1 218 milk protein, gluten- poudre, protéines de lait,
> mariné 50g, concombre e -
HUMMUS BOWL | potato chips 30g, feta cheese ° containing cereals, céréales contenant du
50g, chips 30g, feta 25g .
25g sesame. gluten, sésame.
100g 168.4 11.6 6.5 2.4 27.8 0.4 0.8
HUMMUS Mout: j ‘ceuf
BOWLS / Hurnmus 120g, falafel 60 Houmous 120g, falafel Mustard, egg yolk powder, zl‘:darrede’::ti?:ei ff;“lai"
BOLS DE EALAFEL 9 9| 60g, tomates cerises 50g, 270g 557 49 13 4.4 56.5 4.1 5.8 milk protein, sesame poucre. P ) !
HUMMUS BOWL cherry tomatoes 50g, potato chips 30g, mélange de seeds, gluten-containin graines de sésame,
HOUMOUs chips 30g, mixed seeds 10g ps 2bg. 9 "9 9 céréales contenant du
graines 10g cereals. |
100g 2063 18.1 4.8 1.6 20.5 15 22 gluten.
Mustard, egg yolk powder, |  Moutarde, jaune d'ceuf en
HaLLoum| | Hummus 120, beetroot 50g, | Houmous 120g, betterave 2409 459 49 17 i 44.2 47 18 milk protein, sesame poudre, protéines de lait,
halloumi 30g, potato chips | rouge 50g, halloumi 30g, chips o .
HUMMUS BOWL 30g, baby spinach 10g 308, pousses d'épinards 10 seeds, gluten-containing | graines de sésame, céréales
i &P i & 100g 1913 20.4 71 46 18.4 19 0.8 cereals. contenant du gluten.




